
2020年度実施予定　びわこ成蹊スポーツ大学　グローバル・アクティブラーニング　プログラム

コロラドS&Cツアー アメリカ 正課

【目的】

コロラドにあるNSCA本部でのS&C研修に参加し，ストレングス

＆コンディショニングの実技・理論とともに，実践的なテーマを

中心に指導現場のさまざまなシチュエーションに応用できる内

容を学ぶ。

【内容】

ストレングス＆コンディショニングの内容について，それぞれの

分野で一流のコーチからまず座学で理論を学び，続けて隣接し

ているトレーニング施設で実技を行う。

教職志望学生による体育授業を介した国際交流 アメリカ 正課

【目的】

アメリカのWest Virginia University（WVU）のオンライン授業

WVUと近隣の小中学校での相互の授業参加及び観察

【内容】

・WVUの教員養成プログラムへの参加

・近隣の小中学校の授業参観

・模擬授業の相互実施、協議会の実施

同済大学とのスポーツ国際アクティブラーニングプログラム 中国 正課

【目的】

中国におけるアスリート強化プログラムを学習するとともに，中

国学生と共同で問題解決を行うことでコミュニケーションスキル

を身に付け適応すること，本学学生の国際感覚を醸成すること

を目的とする。

【内容】

・スポーツを活用した問題解決プログラム：アイスブレイキング，

合同練習プログラム

・同済大学教職員による中国スポーツ事情の講義

メルボルン・スポーツ研修 オーストラリア 正課

【目的】

ヴィクトリア大学（以下,VU)のあるメルボルン(オーストラリア)で

VUおよびスポーツ施設を見学,スポーツ観戦などを行う。また，

本学での英語Ⅲの授業と連携して，学生によるスポーツに関す

る英語での授業またはワークショップを現地小、中学校で開催

する。

【内容】

・ヴィクトリア大学および周辺にあるスポーツ施設の見学

・オーストラリア、ルールのフットボールやラグビーなどのス

ポーツ観戦およびサーフィンのレッスン受講

・ヴィクトリア大学近隣のスポーツコースのある小、中学校にて

学生による授業またはワークショップを開催

ニューヨークスポーツ研修 アメリカ 正課

【目的】

・世界最高峰の米国スポーツの熱気や雰囲気を、スタジアム視

察等を通して体感すること

・米国のスポーツ現場を各専門分野（ビジネス、地域社会、ト

レーニング等）の観点から自らテーマを設定して視察し、理論と

実践から理解すること

・多民族、多文化が融合するニューヨークの視察を通じて国際

人としての能力開発の足掛かりを築くこと

【内容】

・世界最高レベルのプロスポーツ現場において関係者の話を直

接聞き、舞台裏まで視察しスポーツ現場への理解を深める

・多様な文化、民族に触れることができ、国際感覚を養うことが

できる

・米国スポーツ界で活躍する日本人や現地のスポーツ学の専

門家による講義およびディスカッションを経験

スペイン研修プログラム スペイン 正課

【目的】

・国際試合経験、クラブ組織の研修から、育成システムのコー

チング、一貫指導の重要性や仕組みを理解する

・世界トップクラスの試合やスタジアム施設、文化施設や世界

遺産の見学、海外で活躍する講師の講義受講から、知的好奇

心の向上や世界基準の獲得を目指す。様々な学びや経験を通

して学生生活や将来に活かすこと

【内容】

・学生自身に国際試合経験を通して、世界基準のスポーツ経験

を積ませる

・世界トップクラスの試合やスタジアム施設、クラブチームの職

員や コーチによる特別講義

・文化施設や世界遺産の見学研修から知的好奇心・探究心の

向上や世界基準の獲得

・スペインで活躍する日本人や現地のスポーツ学の専門家によ

る講義およびディスカッション

グローバル教育（フィリピン・セブ島）プログラム フィリピン 正課

【目的】

・開発途上国であるフィリピンの教育制度の理解と教育現場を

体験すること

・現地の語学学校でフィリピンの経済、行政、教育制度、教育課

題などのレクチャーを英語で受けるとともに、学生のディスカッ

ションを通じて国際理解を図る。その上で、現地の小学校及び

貧困のため教育を受けることのできない子ども達への教育支援

を行う。

【内容】

・貧困地区の見学とボランティア活動（スポーツ指導）

・語学学校での研修（単なる英会話のレッスンだけで無く、フィリ

ピンの政治・経済・教育制度についてのレクチャーを英語で受け

るとともに、スポーツ指導に関連した英語表現についても学習）

・現地の小学校を訪問し、スポーツの指導を行う

プログラム名 渡航先 正課 概要


