
専門科目

教養科目（36単位以上） コース専門科目 専門科目

教養科目（36単位以上） 実技科目 専門科目

※ここで挙げられている授業は、本コースが推奨する代表的な科目です。

１年

４年

コース専門科目

コース専門科目（20単位以上）

２年

３年

カリキュラムツリー 【コーチングコース】 

学科指定科目 必修科目 

コーチング専門実習Ⅱ（1単位）  

コーチング理論Ⅲ（2単位） 
卒 業 研 究（4単位）  

実技科目（7単位以上） 

水中運動法（2単位）  

実技科目10単位より選択 

陸上競技（1単位）  

バレーボール（1単位）  

サッカー（1単位）  

テニス（1単位）  

インターンシップ実習（2単位）  

 テニス（2単位）  

 陸上競技（2単位）  

 柔道（2単位）  

水泳（2単位）  

サッカー（2単位）  

バレーボール（2単位）  

バスケットボール（2単位）  

コーチング理論と実践 

柔道（1単位）  

コーチング基礎演習（4単位）  

コーチング専門実習Ⅰ（1単位）  

コーチング演習（4単位）  

コーチング理論Ⅱ（2単位）  

講義科目          実習科目          実技科目          語学科目          演習科目          

英語Ⅱ（4単位）  

水辺実習（１単位）  

スポーツ指導論（2単位）  

スポーツ学研究法（2単位）  

スポーツバイオメカニクス（2単位）  

スポーツ栄養学概論（2単位）  

スポーツ生理学Ⅰ（2単位）  

スポーツ医学概論（2単位）  

スポーツ統計学（2単位）  

体力測定と評価（2単位） *3年次配当 

スポーツ哲学概論（2単位） 

英語Ⅰ（4単位）  

法と生活（2単位）  

教養演習C（2単位）  

教養演習B（2単位）  

教養演習A（2単位）  

栄養と健康（2単位） 

情報処理論（2単位）  

コンピュータリテラシーⅠ（2単位） 

スポーツ学入門Ⅰ（2単位）  

スポーツ学入門Ⅱ（4単位）  

フレッシュマンキャンプ（１単位）  

雪上実習（１単位）  

スポーツ生理学概論（2単位）  

救急処置法（2単位）  

身体構造と機能（2単位）  

体力トレーニング法（2単位）  

スポーツ心理学概論（2単位）  

スポーツ社会学概論（2単位）  

スポーツマネジメント概論（2単位）  

バスケットボール（1単位）  

トップアスリート論（2単位） 

コーチング理論Ⅰ（2単位）  


