
                                                                                                         
 

  ウエイトリフティング部は2015年度に新設されたクラブです。総部員数は少数ですが、活気もあり力強いクラブです。 
  肉体の強さを求めるスポーツと思われていますが、精神力をとても必要とするスポーツです。肉体的にも精神的にも強くな 
りたい方は、ぜひ一度見に来てください。初心者大歓迎です。 

 
指導教職員

2016年5月1日現在

合計 1年 2年 3年 4年

男 1名 男 2名 男 0名 男 1名

女 1名 女 0名 女 0名 女 0名

スロｰガン

目標

月 火 水 木 金 土 日

夕18:00-20:00 夕18:00-20:00 夕18:00-20:00 夕18:00-20:00 夕18:00-20:00 夕18:00-20:00

安曇川高校

主な合宿・遠征

4月 5.6月 7月 10月 11月 12月 2.3月

ホｰムペｰジ

ブログ

活動日

活動場所
休み

費用 部費　3,000円／月　　ユニホーム代　実費／初年度

主な

年間スケジュｰル 関西学生
選手権大会

安曇川高校

全日本選手権
大会

西日本学生
選手権大会

西日本学生
新人選手権
大会

全日本大学
対抗選手権
大会

総監督／豊田　則成　　監督／堀内　康晴（外部指導者）

部員数

5名

初志貫徹

インカレ入賞


